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Tip insanlik tarihi kadar eskidir. Hz. Adem’den beri
insanoglu saglik sorunlariyla karsilasmakta ve bunla-
rin ¢oziimil igin, Yiice Allah’in 6grettigi kelimelerle
careler aramaktadir. Dolayisiyla insanoglu var oldu-
gundan bu yana, her donemin/zamanin olanaklari,
deneyimleri ve birikimleri ¢ercevesinde sekillenen bir
tibbi, tibbi uygulamasi ve bu tibbin bir tiriinti olan
saglik orglitlenmesi var olmustur.

Yakin bir ge¢mise kadar, ozellikle gelismis tilke-
lerde bati/modern/bilimsel/Ortodoks/gagcil tibbin
dinamiklerinin ve degiskenlerinin bir iiriinii olarak
ortaya ¢ikan saglik sistemleri, binlerce yillik uygula-
malar1 biinyesinde barindiran geleneksel ve tamamla-
yici tibbin (GETAT) pratiklerini dislar bir nitelige ve
tasarima sahip olmustur. Bu ise tipta dar anlamda uz-
manlagmay1 ve makinelesmeyi beraberinde getirmis;
hasta bozulan bir makine ve hekim de bu makineyi
tamir eden bir mithendis olarak goriilmeye baslan-
mustir. Ancak bu bakis agisi, sorunlara yol agmis ve
sorgulanmaya baglanmistir.

Opysaki insanoglu; fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan
bir biitiindiir, insanoglunun saglik ve hastalik agisin-
dan bu cercevede degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bu bakis agisinin bir sonucu olarak, son 10-15 yildir
modern tip uygulamalari ile geleneksel ve tamamla-
yici tip uygulamalar biitiinciil bir ¢ercevede ele alin-
maya baglanmis ve tipta “entegratif tip” akimi 6n
plana ¢ikmaya baglamistir.

Biitiinciil ve entegratif tip pratigi icin, GETAT uy-
gulamalarinin modern tibbi anlayis temelli olan gii-
niimiiz saglik sistemlerine ve saglik hizmetlerine en-
tegre edilmesi gerekmektedir. Bu entegrasyonun sag-
likl1 bir sekilde gerceklesebilmesi ise, GETAT n ku-
rumsallagsmasi ile miimkiindiir. Herhangi bir saglik
sisteminde GETAT 1in kurumsallagmas: ise; s6z ko-
nusu uygulamalarin saglik sistemlerinin temel taglari
olan; finansman, hizmet sunumu, insan kaynaklar1 ve
yonetim fonksiyonlar1 agisindan ele alinmasi ile
miimkiindiir. Ornegin geleneksel ve tamamlayici tip

uygulamalarinin geri 6deme listelerine dahil edilmesi,
sertifikasyon egitim programlarinin diizenlenmesi,
hastane ortamlarinda bu hizmetlerin verilmesi, mev-
zuatlarmin olusturulmasi, standartlarin, kurum ve
kurallarinin olusturulmasi bu baglamda degerlendiri-
lebilecek bazi hususlardir.

Ek olarak “DSO Geleneksel Tip Stratejisi 2014-
2023”7 (WHO 2013) gibi stratejiler GETAT uygulama-
larinin uluslararas: diizeyde kurumsallagmasina ve de
saglik sistemlerine entegrasyonuna hizmet eden
onemli caligmalardir. DSO Geleneksel Tip Stratejisi
2014-2023’ benimseyip uygulamaya koyan {ilkelerin
basinda da Tirkiye gelmektedir. Tiirkiye 2014 yilin-
dan bu yana GETAT uygulamalarinin saglik siste-
mine entegrasyonu konusunda; egitim, mevzuat ve
benzeri hususlarda ¢aligmalarini yogun bir sekilde
stirdiirmektedir.

GETAT uygulamalarinin saglik sistemlerine en-
tegre edilmesi ayni1 zamanda saglik sistemlerinin giig-
lendirilmesine de hizmet edebilecektir. Ulkelerin; ge-
leneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina iligkin ku-
rumsallagmalari, yani gerekli mevzuatlar1 yapmalari,
insangticii yetistirmeleri, hizmet sunumuna dahil et-
meleri toplum saglig1 acisindan ve genel ekonomi agi-
sindan onemli katma degerler yaratabilecektir. Soyle
ki; geleneksel ve tamamlayict tip; daha disiik mali-
yetli uygulamalar olmasi, daha saglikli bir topluma
hizmet etmesi ve de sektor cesitlendirmesi ile iilkeler
acisindan ciddi ekonomik katma degerler yaratma
potansiyeline sahiptir.

GETAT ve entegratif tibbin kurumsallagmasi ve
paydaslar nezdinde kabul edilebilirliginin saglanmasi,
digerlerine ek olarak genis katilimli ve uluslararasi
diizeyde paydaslari bir araya getiren biiyiik organizas-
yonlarin gerceklestirilmesine de baghdir.

Tirkiye bu durumun bilincinde bir iilke olarak,
uzun ve yogun bir hazirlik siirecinden sonra; Tiirkiye
Cumbhuriyeti Cumhurbaskanligi himayelerinde, Sag-
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lik Bakanligi tarafindan, Diinya Saglik Orgiitii ve Sag-
lik Bilimleri Universitesi ig birligi ile 19-22 Nisan 2018
tarihlerinde Istanbul’da 4252 kisinin katilimu ile baga-
rilt bir “Uluslararasi Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Kongresi ve Fuar1”n1 gergeklestirdi.

“Medeniyetlerin Besiginde; Anadolu Tibb1” slo-
gani ile yola ¢ikilan GETAT Kongresi ile tarihsel sii-
recte zaten var olan Anadolu Tibbinin entegratif tip
bakis agisiyla ve bilimsel zeminde yeniden insa edil-
mesi i¢in ¢ok onemli bir adim atildig1 belirtilebilir
(Giiler-Kazanc1 2018). Bu kongreyle birlikte Tiirki-
ye'nin GETAT alaninda uluslararasi dlgekte konum-
landirilmasi, bilimsel, kiiltiirel ve sosyolojik alanda
bulunan kargitlik algisinin degistirilmesi ile modern
tip ile geleneksel ve tamamlayici tibbin entegrasyonu-
nun saglanmasi, giiclii isbirliklerinin baglatilmasi,
toplumsal bilinglenmenin saglanmasi, vizyon olustu-
rulmasi, profesyonellestirmenin saglanmas1 gibi
amaglarimizin gergeklestirilmesi yoniinde 6nemli bir
mesafe kat edildigi ifade edilebilir (Giimiis 2018).

Dort bini agkin kisinin katildigi bu kongrede 63
farkli oturumda, 77’si yabanci, toplam 304 konusmaci
tarafindan sozli bildiri ve 495 poster sunulmustur. 38
farkli tilkeden 189 katilimcinin yer aldigi kongre-
mizde ayrica 19 farkli atolye ¢aligmasina yaklasik 600
saglik profesyoneli katilmistir. Fuar alaninda 4 Ba-
kanlik, 7 tiniversite, 4 Egitim Arastirma Hastanesi, Is-
tanbul Biiyiliksehir Belediyesi, 7 STK, 60 6zel sektor
temsilcisi tarafindan stand acilmistir (Giiler-Kazanci
2018).

Inaniyoruz ki, “geleneksel en az modern kadar de-
gerlidir”. Dolayistyla hicbir seyi dislamadan, gtiveni-
lirligi ve etkililigi kanitlanmis biitiin sifa araglarinin
entegre ve holistik bir bicimde insanligin hizmetine
sunulmasi i¢in hep birlikte el ele vererek daha fazla ve
yogun bir sekilde ¢aligmaya devam edilmesi gerek-
mektedir.

GETAT Kongresinin bagarili bir sekilde gercekles-
tirilmesinde TUSEB-TUSPE ekibi olduk¢a 6nemli
gorevler iistlenmistir; Bilim Kurulu Uyeligi, Yiiriitme
ve Diizenleme Kurulu Uyeligi, Kongre Bilimsel Ra-
portérliigii, Kongre Odiilleri Jiri Uyeligi, Kongre
Odiil Téreni Sorumlulugu, Kongre Protokol Sorum-
lulugu, Kongre A¢ilis Kokteyli Sorumlulugu, Kongre
Sonu¢ Bildirgesinin Hazirlanmas1 Sorumlulugu ve
burada zikredemedigimiz bir¢ok Ad Hoc Sorumlu-
luk. Ozverili ¢aligmalarindan dolayr TUSPE ekibime
hassaten tesekkiir ediyorum.
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